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INSTRUKCJA
bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników, zleceniobiorców i usługobiorców Wykonawców 
wykonujących prace na terenie PGW WP Regionalnego Zarządu Gospodarki Wodnej w Krakowie

Zasady obowiązujące wszystkich pracowników, zleceniobiorców i usługobiorców firm zewnętrznych 
wykonujących prace na terenie działalności PGW WP Regionalnego Zarządu Gospodarki Wodnej w Krakowie, 
zwanym dalej RZGW:

1. Każdy pracownik, zleceniobiorca i usługobiorca firmy zewnętrznej wykonujący prace na terenie zakładu, 
przed przystąpieniem do pracy musi zostać zapoznany z zasadami BHP i instrukcjami obowiązującymi na 
terenie RZGW, w tym szczególnie:

a) ze specyfiką RZGW i sprawami organizacyjnymi w sprawie zlecenia,
b) z zagrożeniami mogącymi wystąpić na terenie wykonywania prac, w związku z prowadzoną przez 

zlecającego działalnością,
c) z ogólnymi zasadami poruszania się po terenie RZGW,
d) z zasadami w zakresie utrzymania porządku i gospodarki odpadami,
e) z zasadami bezpieczeństwa przeciwpożarowego ,

Za zapoznanie z zasadami BHP i instrukcjami określonymi w pkt 1-5 odpowiedzialna jest osoba nadzorująca 
wykonanie prac ze strony RZGW. 

2. Na terenie RZGW obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu poza miejscami wyznaczonymi 
oraz kategoryczny zakaz wnoszenia i spożywania alkoholu.

3. Pracownicy, zleceniobiorcy i usługobiorcy Wykonawcy zobowiązani są do używania odzieży posiadającej 
oznakowanie firmowe lub imiennego identyfikatora, a także obuwia roboczego ochronnego i stosowania 
niezbędnych ochron osobistych. W przypadku pracy nad wodą, pracownicy, zleceniobiorcy i usługobiorcy są 
zobowiązani są do stosowania środków asekuracyjnych (np. kamizelki ratunkowe, kombinezony ratunkowe).

4. W trakcie poruszania się po terenie RZGW należy zwrócić uwagę na zagrożenia występujące w związku 
z ruchem samochodów oraz innych pojazdów mechanicznych.

5. Remonty, naprawy, przeglądy lub konserwacja maszyn i urządzeń elektrycznych, hydraulicznych dozwolone 
są po wykonaniu wszystkich działań zabezpieczających polegających na:

a) wyłączeniu wyłącznikiem obwodów elektrycznych urządzeń przy których mają być wykonywane prace,

b) uzyskaniu widocznej przerwy izolacyjnej w obwodach zasilania (np. poprzez wyjęcie wkładek 
bezpiecznikowych),

c) wywieszeniu przy wyłączniku głównym i w widocznym miejscu na urządzeniu oraz na pulpitach 
sterowniczych tablic „Uwaga Remont-Nie załączać”,

d) sprawdzeniu czy w obwodach elektrycznych nie płynie prąd. Prace te wykonuje wyłącznie elektryk 
posiadający ważne świadectwo kwalifikacyjne na polecenie osoby kierującej pracami,

e) odłączeniu innych rodzajów energii (pneumatyczną, hydrauliczną, cieplną),

f) zastosowaniu wymaganych zabezpieczenie mechanicznych przed poruszeniem się części lub zespołów 
maszyn – zastosowanie blokad mechanicznych, rozsprzęglenie napędów itp.

6. Po zakończeniu prac należy:

a) usunąć wszystkie narzędzia i materiały oraz sprawdzić zamocowanie wszystkich osłon i funkcjonowanie 
wszystkich zabezpieczeń,
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b) sprawdzić czy wszystkie osoby opuściły miejsce wykonywania prac, a załączenie urządzenia 
nie spowoduje zagrożenia,

c) przekazać osobie kierującej pracami informację o zakończeniu prac i możliwości bezpiecznego 
uruchomienia urządzenia.

7. Kategorycznie zabrania się wchodzenia do pomieszczeń lub obiektów, które nie zostały przekazane 
do wykonywania prac. Pracownicy, zleceniobiorcy i usługobiorcy Wykonawcy mogą poruszać się wyłącznie 
po wyznaczonych drogach. W przypadku konieczności wejścia oraz wykonania prac w miejscach innych niż 
ogólnodostępnych wymagana jest zgoda pracownika nadzorującego wykonywanie prac ze strony RZGW, po 
zapoznaniu z zagrożeniami tam występującymi i podstawowymi zasadami bezpieczeństwa.

8. Maszyny, pojazdy i urządzenia wykorzystywane w trakcie wykonywania prac mogą być obsługiwane 
i eksploatowane wyłącznie przez osoby posiadające wymagane przepisami uprawnienia, przeszkolenia 
i zezwolenia.

9. Nie wolno oddalać się od stanowiska pracy i pozostawiać maszynę, pojazd lub urządzenie w ruchu 
lub niezabezpieczone przed uruchomieniem przez osoby nieuprawnione.

10. Należy utrzymywać porządek na stanowisku pracy w trakcie wykonywania prac, jak i po zakończeniu pracy, 
a odpady gromadzić i usuwać w własnym zakresie, po ustaleniu tego ze zlecającym prace.

11. Prace należy wykonywać w sposób nie stwarzający zagrożenia dla pracowników RZGW, osób trzecich 
oraz w sposób zgodny z obowiązującymi przepisami i wymaganiami w zakresie bezpieczeństwa, a wszelkie 
wypadki i zdarzenia potencjalnie wypadkowe należy niezwłocznie zgłaszać pracownikowi nadzorującemu 
wykonywanie prac ze strony RZGW.

12. Teren wykonywania prac przez pracowników, zleceniobiorców i usługobiorców Wykonawcy musi być 
zabezpieczony i oznakowany w sposób zgodny z obowiązującymi przepisami.

13. Wprowadzenie na teren RZGW niebezpiecznych substancji i preparatów chemicznych, w rozumieniu ustawy 
o substancjach i preparatach chemicznych, jest dopuszczalne wyłącznie po uzgodnieniu tego z osobą 
nadzorująca wykonanie prac ze strony RZGW, po dostarczeniu kart charakterystyki tych substancji. 
Po wprowadzeniu, każdy pracownik, zleceniobiorca i usługobiorca Wykonawcy musi zapoznać się z kartą 
charakterystyki i potwierdzić to na piśmie.

14. Należy zwrócić szczególną uwagę na właściwe zabezpieczenie miejsc gdzie są wykonywane prace mogące 
stworzyć szczególne zagrożenie dla zdrowia lub życia osób trzecich, szczególnie w trakcie wykonywania: prac 
ziemnych (właściwe zabezpieczenie i oznakowanie wykopów), prac z użyciem dźwigów (wyznaczenie, 
oznakowanie i ogrodzenie stref bezpieczeństwa), prac na wysokości (wyznaczenie, oznakowanie i ogrodzenie 
stref bezpieczeństwa, wyznaczenie i zabezpieczenie bezpiecznych przejść i dróg komunikacyjnych).

15. W przypadku wykonywania na terenie RZGW prac zaliczanych do szczególnie niebezpiecznych pracownicy, 
zleceniobiorcy i usługobiorcy Wykonawcy mają obowiązek stosować odpowiednie zabezpieczenia oraz środki 
ochrony indywidualnej, ponadto mają obowiązek stosować się do odpowiednich procedur oraz posiadać 
niezbędne kwalifikacje do wykonywania tego typu prac.

a) Prace na wysokości:

 podczas prac na wysokości, tj. powyżej 1m od poziomu gruntu, należy używać atestowanych drabin, 
rusztowań, a także używać atestowanych kasków ochronnych,
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 podczas wykonywania prac na dachu w odległości mniejszej niż 3m od jego krawędzi, należy 
obowiązkowo stosować sprawne technicznie uprzęże ochronne, przypięte do stałego elementu 
konstrukcji budynku,

 teren prac na wysokości należy ogrodzić i oznakować w taki sposób, aby uniemożliwić osobom 
postronnym dostęp do strefy niebezpiecznej.

b) Prace przy urządzeniach elektroenergetycznych:

 prace przy urządzeniach elektroenergetycznych mogą być wykonywane tylko przez osoby 
posiadające odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje,

 wszystkie maszyny, przy których prowadzone są prace elektryczne, muszą być odłączone od zasilania 
i oznaczone odpowiednimi tabliczkami informacyjnymi,

 prace, przy których istnieje ryzyko porażenia prądem elektrycznym, muszą być wykonywane 
przez minimum 2 osoby.

 w pomieszczeniach ruchu elektrycznego mogą przebywać tylko osoby wymienione w pozwoleniu 
na pracę.

c) Prace nad wodą:

 podczas prac wykonywanych nad wodą czy na wodzie (z łodzi czy pomostów) należy stosować środki 
ochrony indywidualnej zapobiegającej utonięciu (naramienniki, kamizelki ratunkowe, kombinezony 
ratunkowe),

 prace pod wodą mogą wykonywać osoby, które posiadają uprawnienia zgodne z ustawą z dnia 
o wykonywaniu prac podwodnych oraz przestrzegają zapisy Rozporządzenia w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac podwodnych,

 przy pracach wykonywanych z łodzi na wodzie, łodzie muszą być dobrze zakotwiczone 
i zabezpieczone przed możliwością wywrócenia się,

 podczas prac nad wodą, na wodzie i w wodzie należy zachować dużą ostrożność oraz wszelkie zasady 
bhp,

 zabrania się zdejmowania kamizelek ratunkowych w trakcie wykonywania prac w miejscach 
niezabezpieczonych nad lustrem wody oraz w trakcie przebywania na łodzi do transportu osób 
i ładunku,

 zabrania się przekraczania dopuszczalnego maksymalnego obciążenia łodzi do transportu osób
i ładunku,

 zabrania się przekraczania dopuszczalnego maksymalnego obciążenia jednostek pływających,
z których wykonywana jest praca przy użyciu sprzętu,

 zabrania się zmieniania położenia sprzętu na jednostkach pływających bez uzgodnień
z właścicielem/kapitanem jednostki.

16. Ochrona przeciwpożarowa

a) W razie konieczności prowadzenia prac pożarowo niebezpiecznych, Wykonawca musi powiadomić 
RZGW o prowadzeniu tego typu prac oraz stosować się do „Instrukcji prowadzenia prac pożarowo 
niebezpiecznych w PGW WP RZGW w Krakowie” stanowiącą załącznik nr 1 do niniejszej Instrukcji. 
Wykonawca jest obowiązany do odpowiedniego zabezpieczenia miejsca wykonywania prac pożarowo 
niebezpiecznych.

b) Podczas prowadzenia prac pożarowo niebezpiecznych, pracownicy, zleceniobiorcy i usługobiorcy 
Wykonawcy mają obowiązek stosowania środków ochrony indywidualnej.

c) Teren wykonywania prac należy zabezpieczyć przed dostępem osób postronnych.
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d) Zabronione jest zastawianie dostępu do: urządzeń p.poż (tj. gaśnic, hydrantów, kocy gaśniczych), wyjść 
ewakuacyjnych, dróg ewakuacyjnych, bram pożarowych. Zabronione jest parkowanie samochodów 
na zakładowych drogach pożarowych.

e) Butle ze sprężonymi gazami, muszą być przechowywane w pozycji stojącej oraz zabezpieczone przed 
wywróceniem. W czasie, kiedy nie są używane, zawory oraz butle muszą być zabezpieczone kołnierzami 
lub kołpakami ochronnymi.

17. Awarie/ Wypadki

a) W przypadku wystąpienia wypadku przy pracy bądź zagrożenia dla zdrowia lub życia pracowników, 
zleceniobiorców i usługobiorców Wykonawca ma obowiązek natychmiast przerwać pracę, zabezpieczyć 
rejon prac i poinformować odpowiednie służby.

b) Wykonawca jest obowiązany podjąć skuteczne środki ochronne lub zaradcze w sytuacji, gdy w tracie 
realizowania przedmiotu umowy wydarzy się awaria czy inne nagłe zdarzenie, mogące mieć negatywny 
wpływ na bezpieczeństwo pracowników, zleceniobiorców i usługobiorców Wykonawcy.

c) Każdy pracownik, zleceniobiorca i usługobiorca jest obowiązany niezwłocznie powiadomić swojego 
przełożonego o zaistniałym wypadku przy pracy bądź sytuacji potencjalnie wypadkowej.

d) Wszystkie materiały stosowane przez Wykonawcę muszą być składowane w taki sposób, 
aby nie stwarzały zagrożenia dla ludzi.

e) Maszyny i urządzenia Wykonawcy nie mogą stwarzać zagrożenia dla pracowników, zleceniobiorców 
i usługobiorców zarówno Wykonawcy, Inwestora oraz Podwykonawców.

f) Jeżeli pomimo zachowania wszelkich środków ostrożności, wystąpi sytuacja niebezpieczna lub awaria 
środowiskowa, należy przerwać pracę i poinformować o tym fakcie osobę nadzorującą prace z strony 
RZGW.

18.  RZGW w Krakowie i Wykonawca zobowiązują się współpracować ze sobą w zakresie i w celu zapewnienia 
pracującym w miejscu pracy pracownikom, zleceniobiorcom i usługobiorcom Wykonawcy bezpiecznych 
i higienicznych warunków pracy, jednakże: 

a) Wykonawca jest zobowiązany do wyznaczenia koordynatora sprawującego nadzór 
nad bezpieczeństwem i higieną pracy pracowników, zleceniobiorców i usługobiorców Wykonawcy 
zgodnie z załącznikiem nr 4 do niniejszej Instrukcji.

b) Koordynator, o którym mowa w pkt. a), sprawować będzie nadzór nad warunkami pracy 
oraz przestrzeganie przepisów i zasad BHP.

UWAGA:
Na każde żądanie ze strony RZGW w Krakowie, Wykonawca obowiązany jest niezwłocznie dostarczyć kopie:

- zaświadczeń lekarskich o zdolności do wykonywania pracy na powierzonym stanowisku,
- zaświadczeń z obowiązkowych szkoleń bhp,
- dokumentów potwierdzających uprawnienia,
- innych niezbędnych dokumentów.

Opracował: Zatwierdził:
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Wykaz załączników:
- Załącznik nr 1 – Instrukcja prowadzenia prac pożarowo niebezpiecznych w PGW WP RZGW w Krakowie
- Załącznik nr 2 – Zobowiązanie Wykonawcy 
- Załącznik nr 3 – Lista osób zapoznanych z Instrukcją BHP
- Załącznik nr 4 – Zobowiązanie – Koordynator Wykonawcy ds. nadzoru nad bezpieczeństwem i higieną pracy
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Załącznik Nr 1 do Instrukcji bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników, zleceniobiorców
i usługobiorców Wykonawców wykonujących prace na terenie PGW WP RZGW w Krakowie

INSTRUKCJA

PROWADZENIA PRAC POŻAROWO NIEBEZPIECZNYCH W REGIONALNYM ZARZĄDZIE GOSPODARKI 
WODNEJ W KRAKOWIE

I. Informacje wstępne

Prace niebezpieczne pożarowo, nie przewidziane instrukcjami technologicznymi, obsługi, stanowiskowymi 
lub odrębnie wymaganym poleceniem pisemnym, jak też wykonywane poza wyznaczonym na stałe do tego celu 
miejscem, jak prace remontowe i remontowo-budowlane związane z użyciem otwartego ognia, prowadzone 
wewnątrz obiektów, na przyległych do nich terenach oraz placach składowych, a także wszelkie prace 
remontowo-budowlane wykonywane w strefach zagrożonych wybuchem, należy prowadzić
w sposób uniemożliwiający powstanie pożaru lub wybuchu.

II. Wytyczne zabezpieczenia prac pożarowo niebezpiecznych

1. Przygotowanie budynku, pomieszczeń lub miejsc do prowadzenia prac pożarowo niebezpiecznych polega na:

1) oczyszczeniu pomieszczeń lub miejsc, gdzie będą wykonywane prace z wszelkich palnych materiałów 
lub zanieczyszczeń,

2) odsunięciu na bezpieczną odległość od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotów palnych 
lub niepalnych w opakowaniach palnych,

3) zabezpieczeniu (np. przed działaniem rozprysków spawalniczych) wszelkich materiałów palnych 
i urządzeń palnych, których usunięcie na bezpieczną odległość nie jest możliwe, przez osłonięcie 
ich osłonami niepalnymi (np. arkuszami blachy, płytami gipsowymi),

4) sprawdzeniu, czy znajdujące się w sąsiednich pomieszczeniach materiały lub przedmioty palne podatne 
na zapalenie na skutek przewodnictwa cieplnego bądź rozprysków spawalniczych nie wymagają 
zastosowania lokalnych zabezpieczeń,

5) uszczelnieniu materiałami niepalnymi wszelkich przelotowych otworów wentylacyjnych, instalacyjnych 
i kablowych, znajdujących się w pobliżu miejsca prowadzenia prac,

6) zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi kabli, przewodów 
elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palną izolacją, o ile znajdują się w zasięgu zagrożenia 
spowodowanego pracami pożarowo niebezpiecznymi,

7) sprawdzeniu czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac malarskich lub innych 
przy użyciu substancji łatwo zapalnych,

8) przygotowaniu w miejscu prowadzenia prac pożarowo niebezpiecznych między innymi:

 napełnionych wodą metalowych pojemników na rozgrzane odpadki drutu spawalniczego, 
elektrod itp.,

 materiałów osłonowych izolacyjnych niezbędnych do zabezpieczenia toku prac,

 przygotowaniu niezbędnego sprzętu pomiarowego np. do pomiaru stężeń par i gazów palnych 
w rejonie prowadzenia prac,
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 podręcznego sprzętu gaśniczego,

 zapewnienia stałej drożności przejść i wyjść ewakuacyjnych z miejsca prowadzenia prac pożarowo 
niebezpiecznych.

9) Przy wykonywaniu prac pożarowo niebezpiecznych przy użyciu cieczy, gazów i pyłów mogących tworzyć 
z powietrzem mieszaniny wybuchowe należy przestrzegać następujących zasad:

 na stanowisku pracy mogą znajdować się stosowane tam ciecze, gazy i pyły w ilości niezbędnej 
do prowadzenia prac z zapasem umożliwiającym utrzymanie ciągłości pracy zmiany,

 zapas substancji przechowywanej na stanowisku pracy powinien być przechowywany 
w niepalnych (lub innych dopuszczonych), nietłukących się i szczelnych opakowaniach, 
ustawionych w odległości co najmniej 1 m od źródeł wydzielania się ciepła,

 zabronione jest pozostawianie i przechowywanie zbędnych materiałów palnych i przedmiotów 
nie wykorzystywanych do wykonywania prac pożarowo niebezpiecznych,

 pozostawianie opróżnionych opakowań na stanowisku pracy jest zabronione,

 po zakończeniu prac wszystkie naczynia i pojemniki należy szczelnie zamknąć lub zabezpieczyć 
w inny sposób przed emisją do otoczenia znajdujących się w nich substancji tworzących 
z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

 należy na bieżąco usuwać w miarę gromadzenia się wszelkiego rodzaju odpady związane 
z prowadzeniem prac (np. resztki cieczy palnych, zużyte szmaty i czyściwo, wióry, trociny), 
składować je w przeznaczonych do tego celu pojemnikach i wynosić na zewnątrz obiektu 
w wyznaczone miejsca,

 ciecze, gazy i pyły oraz ich pozostałości nie powinny zalegać na urządzeniach, stanowiskach, 
w przewodach wentylacyjnych, na przewodach instalacji elektrycznej i na podłożu,

 we wszystkich pomieszczeniach (strefach), w których do prowadzenia prac używane są lub 
 przechowywane ciecze, gazy i pyły mogące tworzyć z powietrzem mieszaniny wybuchowe, 
zabronione jest stosowanie otwartego ognia, palenie tytoniu oraz używanie narzędzi i innych 
przedmiotów mogących powodować iskrzenie,

 zabrania się prowadzenia prac niebezpiecznych pożarowo z użyciem otwartego ognia 
oraz eksploatacji urządzeń elektrycznych bez stosownych atestów w pomieszczeniach 
(urządzeniach) zagrożonych wybuchem lub pomieszczeniach, w których wcześniej wykonywano 
inne prace związane z użyciem łatwopalnych cieczy lub gazów palnych; prace takie mogą być 
prowadzone wyłącznie wtedy, gdy stężenie par cieczy lub palnych gazów w pomieszczeniu 
nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowości,

 podgrzewanie substancji niebezpiecznych pożarowo w naczyniach i urządzeniach do tego celu 
nie przeznaczonych jest zabronione.

2. Miejsca wykonywania prac niebezpiecznych pożarowo należy wyposażyć w podręczny sprzęt gaśniczy w ilości 
i rodzaju umożliwiającym likwidację wszystkich źródeł pożaru.
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3. Po zakończeniu prac niebezpiecznych pożarowo należy w pomieszczeniach i pomieszczeniach sąsiednich 
przeprowadzić dokładną kontrolę, mającą na celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlących się lub żarzących 
cząstek w rejonie prowadzenia prac, czy nie występują jakiekolwiek objawy pożaru oraz, czy sprzęt 
(np. spawalniczy) został zdemontowany, odłączony od źródeł zasilania i należycie zabezpieczony 
przed dostępem osób postronnych. Kontrolę taką należy ponowić po upływie 4 godzin, a następnie 8 godzin, 
licząc od czasu zakończenia prac niebezpiecznych pożarowo.

4. Prace niebezpieczne pożarowo powinny być wykonywane przez osoby do tego upoważnione, posiadające 
odpowiednie kwalifikacje, zaś sprzęt używany do wykonywania prac powinien być sprawny technicznie 
i zabezpieczony przed możliwością wywołania pożaru.

5. Butle ze sprężonymi gazami mogą znajdować się na terenie obiektu wyłącznie w okresie prowadzenia prac 
i pod stałym nadzorem.

6. W przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokości, butli z gazem palnym nie należy ustawiać 
w rejonie bezpośredniego oddziaływania spadających rozprysków spawalniczych.

IV. Zakres obowiązków związanych z pracami niebezpiecznymi pożarowo

1. Do obowiązków osoby nadzorującej wykonanie prac ze strony RZGW należy:

1) znać obowiązujące przepisy przeciwpożarowe oraz nadzorować przestrzeganie tych przepisów 
przez podległych pracowników, zleceniobiorców i usługobiorców,

2) wstrzymać prace z chwilą stwierdzenia sytuacji stwarzających niebezpieczeństwo powstania pożaru, 
do czasu usunięcia występujących nieprawidłowości,

3) brać udział w kontroli stanowisk, pomieszczeń lub terenu po zakończeniu prac niebezpiecznych pożarowo.

2. Do obowiązków Wykonawcy prac niebezpiecznych pożarowo należy w szczególności:

1) znajomość zagrożeń pożarowych w miejscu prowadzenia prac oraz zasad bezpieczeństwa pożarowego 
podczas ich prowadzenia oraz po ich zakończeniu,

2) znajomość przepisów przeciwpożarowych, obsługi podręcznego sprzętu gaśniczego oraz sprawdzenie, 
czy sprzęt i narzędzia są technicznie sprawne i należycie zabezpieczone,

3) dopilnować, aby przed przystąpieniem do prac niebezpiecznych pożarowo wykonane zostały wszelkie 
wytyczne w zakresie zabezpieczenia obiektu,

4) zabezpieczenie miejsca wykonywania prac przed możliwością zainicjowania oraz rozprzestrzeniania 
pożaru,

5) wstrzymać prace z chwilą stwierdzenia sytuacji stwarzających niebezpieczeństwo powstania pożaru, 
do czasu usunięcia występujących nieprawidłowości,

6) likwidacja zauważonych źródeł ognia w czasie prowadzenia prac,

7) wykonywanie wszelkich poleceń osoby nadzorującej wykonanie prac ze strony RZGW i organów 
kontrolnych w sprawach związanych z zabezpieczeniem przeciwpożarowym prac.

3. Z uwagi na możliwość powstania pożaru zabrania się:

1) układania i magazynowania butli z gazem w przypadkowych i niebezpiecznych miejscach,

2) ogrzewania zamarzniętych zaworów i reduktorów butli palnikiem lub innym źródłem otwartego ognia,

3) pobierania do prac spawalniczych większych ilości butli niż jest to potrzebne do dziennego zużycia,
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4) prowizorycznego naprawiania węży spawalniczych, zaworów butli oraz manipulowania przy nich 
zatłuszczonymi rękoma,

5) używania uszkodzonych: przewodów gazowych i elektrycznych, urządzeń kontrolno-pomiarowych, 
palników, elektronarzędzi itp. sprzętu do prowadzenia prac,

6) prowadzenia w jednej wiązce przewodów gazowych i elektrycznych,

7) wykonywania innych czynności mogących doprowadzić do powstania pożaru lub wybuchu.

4. Zasady postępowania w przypadku powstania pożaru:

1) sprawdzenie przed przystąpieniem do pracy, czy zostały wykonane wszystkie zabezpieczenia, 
przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pożarowo,

2) ścisłe przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia danego rodzaju prac 
niebezpiecznych,

3) sprawdzenie przed przystąpieniem do pracy, czy stanowisko zostało wyposażone
w odpowiednią ilość i rodzaj podręcznego sprzętu gaśniczego,

4) rozpoczynanie prac niebezpiecznych pożarowo tylko po otrzymaniu pisemnego zezwolenia względnie 
na wyraźne polecenie bezpośredniego przełożonego kierującego tokiem prac,

5) poinstruowanie pracowników, zleceniobiorców i usługobiorców o wymaganiach przeciwpożarowych 
obowiązujących dla wykonywanego rodzaju prac niebezpiecznych pożarowo,

6) przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunków umożliwiających powstanie 
i rozprzestrzenienie się pożaru oraz zgłoszenie tego faktu przełożonemu,

7) meldowanie bezpośredniemu przełożonemu o zakończeniu prac niebezpiecznych pożarowo 
oraz informowanie ewentualnych faktach zainicjowania ognia ugaszonego w czasie wykonywania prac 
w czasie wykonywania prac i czynności pożarowo niebezpiecznych,

8) dokładne sprawdzenie po zakończeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celu stwierdzenia, czy podczas 
wykonywania prac niebezpiecznych pożarowo nie zainicjowano pożaru,

9) wykonywanie wszelkich poleceń przełożonych i organów kontrolnych w sprawach związanych 
z zabezpieczeniem przeciwpożarowym prac i czynności niebezpiecznych pożarowo.

Opracował: Zatwierdził:
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Załącznik Nr 2 Instrukcji bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników, zleceniobiorców
i usługobiorców Wykonawców wykonujących prace na terenie PGW WP RZGW w Krakowie

ZOBOWIĄZANIE

Zobowiązuje się do:

1. Przestrzegania ogólnie obowiązujących przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz z zakresu 
ochrony przeciwpożarowej oraz zapisów Instrukcji bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników, 
zleceniobiorców i usługobiorców Wykonawców wykonujących prace na terenie działalności PGW WP 
Regionalnego Zarządu Gospodarki Wodnej w Krakowie.

2. Zapoznania pracowników, zleceniobiorców i usługobiorców Wykonawców delegowanych do prac na terenie 
działalności PGW WP Regionalnego Zarządu Gospodarki Wodnej w Krakowie z treścią Instrukcji 
bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników, zleceniobiorców i usługobiorców Wykonawców 
wykonujących prace na terenie PGW WP Regionalnego Zarządu Gospodarki Wodnej w Krakowie, nie później 
niż w dniu rozpoczęcia prac.

3. Wyznaczyć Koordynatora ds. nadzoru nad bezpieczeństwem i higieną pracy (zał. nr 4).

Wykonawca: (nazwa firmy, adres)…………………………………………………………………………………

Osoba upoważniona do reprezentowania firmy:

…………………………………………………
Imię i nazwisko

…………………………………                                                                              
Miejscowość, data                          ……………………………………

                                                                                         Podpis
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Załącznik Nr 3 Instrukcji bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników, zleceniobiorców
i usługobiorców Wykonawców wykonujących prace na terenie PGW WP RZGW w Krakowie

Lista osób/pracowników firm/jednostek zewnętrznych
przebywających lub wykonujących prace na ……………………………………………… 

zapoznanych z instrukcjami BHP obowiązującymi w Regionalnym Zarządzie 
Gospodarki Wodnej w Krakowie

Ja niżej podpisany(na) zapoznałem(am) się z obowiązującymi instrukcjami bhp i zobowiązuję się do ich przestrzegania.
Podstawa prawna: art. 237 4 § 3. - Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz.U.2020 poz.1320 ze zm.)

Lp. Imię i nazwisko Nazwa firmy Data Podpis

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    
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Załącznik Nr 4 Instrukcji bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników, zleceniobiorców
i usługobiorców Wykonawców wykonujących prace na terenie PGW WP RZGW w Krakowie

Zobowiązanie - Koordynator Wykonawcy ds. nadzoru nad bezpieczeństwem i higieną pracy

Na podstawie przepisów art. 208 i art. 304 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. 2023 poz. 
1465 tj.), Wykonawca oświadcza, że Koordynatorem ds. nadzoru nad bezpieczeństwem i higieną pracy, będzie:

…………………………………………………………………..
imię i nazwisko 

Koordynator  ds. nadzoru nad bezpieczeństwem i higieną pracy sprawować będzie nadzór nad warunkami pracy 
w miejscu pracy oraz przestrzeganiem przepisów i zasad BHP przez wszystkich zatrudnionych w miejscu pracy 
pracowników, zleceniobiorców i usługobiorców osobiście.

Koordynatorowi przysługuje prawo:
1. kontroli wszystkich pracowników, zleceniobiorców i usługobiorców w miejscu pracy,
2. wydawania poleceń w zakresie poprawy warunków pracy i przestrzegania przepisów i zasad BHP oraz 

ochrony przeciwpożarowej,
3. uczestniczenia w kontroli stanu bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4. występowania do poszczególnych pracodawców z zaleceniem usunięcia stwierdzonych zagrożeń 

wypadkowych oraz uchybień w zakresie BHP,
5. niezwłocznego wstrzymanie prac w razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia 

pracowników, zleceniobiorców i usługobiorców oraz podjęcie działań w celu usunięcia tego zagrożenia,
6. niezwłocznego odsunięcia od pracy pracownika, zleceniobiorcę lub usługobiorcę zatrudnionego przy 

pracach wzbronionych,
7. niezwłocznego odsunięcia od pracy pracownika, zleceniobiorcę lub usługobiorcę Wykonawcy, który swoim 

zachowaniem lub sposobem wykonywania pracy stwarza bezpośrednie zagrożenie dla życia lub zdrowia 
własnego lub innych osób.
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